UMA SO CARNE - CURSO PARA CASAIS AULA 1

Alianca, mais que
contrato

“Por isso, 0 homem deixard pai e mde e se unirad a sua mulher, e os

dois se tornardo uma so carne.”

Bispo lildo Mello Leitura prévia: Gn 2.18-25; Mt 7.24-27; M| 2.10-16

PARA COMECAR

Por que os casamentos
desmoronam com tanta
facilidade?

Vivemos um tempo de forte depreciacao da familia. Antes de aprender técnicas
de convivéncia, precisamos responder a pergunta que sustenta todas as outras:

o que &, afinal, o casamento?

Este curso nasce de uma convicgao: o casamento Nao € apenas um contrato entre
duas partes que se desfaz quando uma delas se julga prejudicada. Ele tem, sim, uma
dimensao juridica e contratual legitima; o problema nao € ser contrato, € ser reduzido
a contrato. Antes de tudo, o casamento € uma alianga estabelecida por Deus, e é a
alianca que sustenta o amor nos dias em que o sentimento fraqueja, e nao o contrario.
Na leitura wesleyana, o lar &, por exceléncia, um ambiente de santificacao: a oracao a
dois, a Palavra, o culto, a comunhao da igreja e a Ceia sao os meios de graca de que o
casamento se alimenta. Ao longo de nove aulas, vamos tratar do alicerce, do amor
como decisao, das prioridades do lar, da comunicac¢ao, dos conflitos, das crises, da
sexualidade, do dinheiro e do trabalho, e dos recomecos, sempre com a Biblia aberta e
0s pés no chao da vida real.



Como usar este curso a dois. Cada aula termina com uma
secao chamada “Para conversar a dois”: perguntas para o casal
conversar em particular, sem plateia e sem juiz. Reservem um
momento tranquilo da semana e conversem com honestidade e
mansiddo. Melhor ainda: facam de cada aula uma visita do
casal a prépria vinha, como em Cantares 7.11-12 (“Vem, meu
amado, saiamos ao campo... vejamos se florescem as vides”):
uma noite marcada, a mesa posta com um café ou um jantar
simples, as telas desligadas e a aula como roteiro da conversa. O
curso também funciona para grupos de casais na igreja; nesse

Caso, as respostas do casal continuam sendo sé do casal.

O DIAGNOSTICO

Individualismo e a cultura do
descarte

A mentalidade utilitarista tomou conta da sociedade: cada um busca o que &

seu, cada um quer levar vantagem em tudo.

E aquele patrao que suga do empregado e o dispensa quando ja ndo lhe interessa. A
mesma mentalidade descartavel se observa no casamento, quando as pessoas
parecem perguntar mais “que vantagem eu levo?" do que “o que eu estou trazendo
para o casamento?”. Quando a relacao deixa de satisfazer expectativas imediatas, o
descarte € o caminho mais comum.

Os votos, “na alegria e na tristeza, na riqueza e na pobreza, na saude e na doenca, até
gue a morte nos separe”, sao quebrados com a maior facilidade. Quase tudo virou
desculpa para a separacao. A cultura contemporanea tornou o rompimento dos
vinculos socialmente mais aceitavel €, em muitos ambientes, enfraqueceu a
disposicao de perseverar diante das dificuldades comuns do casamento: em vez de
unir forgas, esforco e criatividade para superar o obstaculo juntos, a tendéncia é
desistir do compromisso ao primeiro sinal de dificuldade.

A DEFINICAO

O que é o casamento?



Seria meramente um contrato social entre duas pessoas? A falta de amor seria

desculpa legitima para dissolvé-lo? A resposta biblica comeca no Eden.

No relato da criagao, o casamento é apresentado como a uniao em “uma so carne”
estabelecida por Deus (Gn 2.24). Nao foi invencao humana, nem arranjo cultural: é
ordenanca do Criador, anterior a qualquer cultura e a qualquer cartorio. Jesus
confirmou: “Portanto, o que Deus ajuntou, ndo separe o homem” (Mt 19.6). E
Malaquias revela o quanto Deus leva essa alianga a sério: ele é testemunha “entre vocé
e a mulher da sua mocidade”, e odeia o repudio (Ml 2.14-16).

Dietrich Bonhoeffer, escrevendo da prisao para o
casamento de uma sobrinha, disse: “O casamento é maior
do que o amor que vocés tém um pelo outro.” No amor,
VOCES veem apenas a si mesmos; no casamento, tornam-se
um elo na cadeia das geracdes e recebem uma posicao de
responsabilidade perante o mundo. O amor é propriedade

particular; o casamento é uma ordenanca santa.

Eis a inversdao que muda tudo: nao é apenas o amor que sustenta o casamento; é o
casamento, como alianca sagrada, que passa a sustentar o amor. Quem entende
isso para de perguntar se o sentimento de hoje autoriza o compromisso, e passa a
perguntar como o compromisso vai nutrir o sentimento de amanha.

MATEUS 7.24-27

A tempestade e o alicerce

No Sermao do Monte, as chuvas caem, os rios transbordam e os ventos sopram
contra as duas casas, a do prudente e a do insensato. A tempestade nao escolhe

endereco.

Jesus nao fala ali especificamente de casamento; fala de toda vida construida sobre o
ouvir e praticar a sua Palavra. Mas o principio se aplica com forca ao lar. O diferencial
do casamento cristdo ndo € a auséncia de problemas, brigas ou dificuldades
financeiras. As crises sao inevitaveis para todos. A diferenca esta no alicerce: a casa
firmada na rocha é a vida fundamentada na pratica da Palavra de Deus. O mesmo
temporal que derruba uma casa apenas comprova a solidez da outra.



Casa na areia Casa na rocha

Fundada no sentimento do Fundada na alianca, na

momento, nas expectativas de obediéncia a Palavra e na

consumo e na pergunta “o que pergunta “o que eu posso

eu ganho?”. Ao primeiro vento construir?”. Apanha as

forte, desiste. mesmas chuvas, e permanece
de pé.

O SEGREDO

O temor do Senhor, base dos
relacionamentos

“O temor do Senhor é o principio da sabedoria” (Pv 9.10). E € também a base de

sustentagdo do casamento.

Repare nas expressdes que acompanham os mandamentos conjugais: sujeitem-se
uns aos outros “no temor de Cristo” (Ef 5.21), a esposa ao marido “como ao Senhor” (Ef
5.22), o marido ame a esposa “como Cristo amou a igreja” (Ef 5.25), “como convém no
Senhor” (Cl 3.18). O casamento cristdo nao se sustenta olhando um para o outro
apenas, mas olhando os dois para Cristo.

Entdo o casal, no temor do Senhor, deve levar a sério sua alianca: nutrir o amor € os
afetos, esforcar-se por preservar a unidade e a harmonia, promovendo a felicidade do
lar. E disso que tratam as proximas oito aulas.

PARA O CASAL

Para conversar a dois

Reservem um momento a sos esta semana. Sem celular por perto, sem pressa e

sem acusacgoes: a regra € falar de si, nao do outro.

1. Toda casa nova é construida com material que veio de algum lugar.
Que modelo de casamento cada um de nds viu na casa em que



cresceu? O que dessa heranca queremos assentar no Nosso alicerce, e o

que pedimos a Deus a graca de fazer diferente?

2. Quando nos casamos, o que cada um de nds esperava receber do
casamento? E o que estavamos dispostos a trazer para ele? O que
mudou de |a para ca?

3. Em que momentos 0 Nosso casamento ja se comportou como
“contrato” (cobranca, vantagem, ameaca de desistir)? E em que
momentos se comportou como “alianca”?

4. Qual foi a maior tempestade que ja atravessamos juntos? O que ela
revelou sobre o0 nosso alicerce?

Exercicio da semana: escrevam juntos, a mao, os votos que
fariam hoje um ao outro, com a maturidade de quem ja
conhece os defeitos do outro, e guardem o papel na Biblia de

vocés. Releiam na proxima crise.

Quando procurar ajuda. Estas orientacdes se referem aos
conflitos normais da vida conjugal. Em situacdes de
violéncia fisica ou sexual, ameaca, coercao, abuso
psicoldgico grave, dependéncia quimica, pornografia
compulsiva, risco de suicidio ou risco aos filhos, preservar a

seguranca vem antes de qualquer exercicio de

reconciliacao deste curso: procure imediatamente ajuda

pastoral responsavel e, quando necessario, ajuda




profissional e as autoridades competentes. Perdao cristao

nao significa permanecer exposto a violéncia.

FIXAGCAO

Cartoes de memorizagao

Toque no cartao para ver a definicdo. Bom para revisar antes da avaliagao.

Uma sé carne

“Por isso, 0 homem deixara pai e mae e se unira a sua mulher, e os dois se
tornarao uma so carne.” A uniao mais profunda possivel entre dois seres
humanos, instituida pelo proprio Deus.

Qual é a diferenca?

Contrato diz: cumpro enquanto vocé cumprir; € desfeito quando deixa de ser
vantajoso. Alianca diz: sou seu por promessa diante de Deus, na alegria e na dor. O
casamento biblico € mais que contrato: € alianca.

A casa na rocha

A tempestade bate em todas as casas, dos que servem a Deus e dos que nao
servem. O que decide o desfecho nao é a auséncia de ventos, € o fundamento:
ouvir e praticar a Palavra.

O temor do Senhor

“O temor do Senhor é o principio da sabedoria.” O diferencial do casamento
cristdo nao é a sorte, € a reveréncia a Deus que sustenta a fidelidade quando o
sentimento oscila.

O sermao do carcere

“Ndo é o amor que sustenta o casamento; € o casamento que sustenta o amor.” A
alianca publica, assumida diante de Deus, € o leito por onde o amor volta a correr
nas estacdes secas.



CULTURA DO DESCARTE
O diagnéstico do nosso tempo
O individualismo pergunta “o que eu levo de vantagem?” e descarta a relacao

quando ela deixa de satisfazer. A alianca pergunta “o que eu posso construir?” e
paga o pre¢o da convivéncia.

AVALIAGAO

Teste o que vocé aprendeu

Cinco questdes de multipla escolha, com nota ao final, e duas perguntas para
reflexao com resposta sugerida. Cada alternativa traz um comentario assim que

vocé escolhe. Errar aqui também ensina.

1. Qual é a diferenca essencial entre encarar o casamento como contrato e
como aliang¢a?

a) Nao ha diferenca real; sao apenas duas palavras para 0 mesmo compromisso
b) O contrato € mais seguro, porque prevé as obrigacdes de cada parte

c) O contrato dura enquanto houver vantagem; a alianca é promessa diante de
Deus, na alegria e na dor (correta)

d) A alianca vale apenas para casamentos realizados dentro de uma igreja

Comentario: Isso mesmo. A mentalidade de consumo pergunta o que leva; a
alianca pergunta o que constroi. E por isso que a alianca atravessa estacoes
gue o contrato nao sobrevive.

2. Segundo Mateus 7.24-27, o que diferencia a casa que fica em pé da casa
que cai?

a) O fundamento: ouvir e praticar a Palavra, pois a tempestade bate nas duas

casas (correta)

b) A intensidade da tempestade: casais abencoados enfrentam ventos mais
fracos

c) A sorte de cada casal: alguns nascem compativeis e outros nao

d) O tempo de casados: casamentos mais antigos resistem melhor

Comentario: Exato. Jesus ndo promete céu sem chuva; as duas casas
enfrentam o mesmo temporal. O que muda é o alicerce, e alicerce se escolhe
antes da tempestade.



3. Por que a frase “nao é o amor que sustenta o casamento; € o casamento
gue sustenta o amor” esta correta?

a) Porque o sentimento romantico é dispensavel na vida a dois
b) Porque a alianca firmada diante de Deus segura a relagao nas estagcdes em
que o sentimento esfria, dando tempo para o amor florescer de novo (correta)

c) Porque o casamento no civil tem valor juridico maior que o namoro

d) Porque quem se casa deixa de precisar conquistar o conjuge

Comentario: Isso mesmo. O sentimento vai e volta como maré; a promessa
permanece. E a alianca que da ao amor o abrigo para amadurecer e
reflorescer.

4. Qual pergunta revela a mentalidade de consumo que destréi casamentos?

a) “O que eu posso construir nesta relacao?”
b) “Como posso servir o meu cénjuge hoje?”
c) “O que Deus quer para o nosso lar?”

d) “O que eu vou levar de vantagem nisso?” (correta)

Comentario: Isso. E a pergunta do consumidor, que trata o cénjuge como
produto: quando deixa de satisfazer, descarta. Contra ela, a alian¢a pergunta
0 que pode oferecer e construir.

5. Qual é o verdadeiro diferencial do casamento cristdao diante das crises?

a) A auséncia de brigas, problemas e dificuldades financeiras

b) O temor do Senhor e o fundamento na obediéncia a Palavra (correta)
c) A garantia de que Deus escolheu um cdnjuge perfeito para cada um

d) A béncao pastoral recebida no dia da cerimdnia

Comentario: Exatamente. O casal cristdo ndo tem menos tempestade; tem
outro alicerce (Pv 9.10; Mt 7.24). Diante do obstaculo, o caminho € unir esfor¢co
e criatividade para supera-lo juntos; é a isso que a Palavra nos chama.

PARA PENSAR E CONVERSAR

Perguntas para reflexao



“Nao é o amor que sustenta o casamento; é o casamento que sustenta o amor.”
Em que essa inversao muda a maneira de enfrentar uma fase fria da vida a dois?

Resposta sugerida: Muda o ponto de apoio. Se o amor € o alicerce e o
compromisso € a consequéncia, entao a fase fria € uma sentenca: acabou o
sentimento, acabou a razao de ficar. Mas, se a alianca é o alicerce, a fase fria vira
um canteiro de obras: 0 compromisso permanece firme enquanto o sentimento é
replantado, regado e cultivado, e a histdria de muitos casais maduros testemunha
que ele volta, mais profundo do que na juventude. E o que os votos sempre
disseram: prometemos amar "na alegria e na tristeza", justamente porque havera
tristeza. Deus trata conosco da mesma forma: sua alianga nao depende do Nnosso
desempenho de cada dia (2Tm 2.13), e € exatamente essa fidelidade que nos da
seguranca para crescer. O casal que se sabe seguro na aliangca tem coragem para
conversar sobre o que esta frio, sem medo de que a conversa termine em
abandono.

Como ajudar, com mansidao, um casal amigo que fala em desistir “porque o amor
acabou”?

Resposta sugerida: Primeiro, ouca de verdade, sem minimizar a dor: por tras de
"o amor acabou" quase sempre ha feridas concretas que precisam ser nomeadas.
Depois, com carinho, questione a premissa: o amor biblico ndo € um raio que cai
ou deixa de cair sobre nos; € verbo, atitude e decisao (1Co 13.4-8; Ef 5.25), e o que se
planta pode ser replantado. Convide-os a olhar para o alicerce e ndo apenas para a
tempestade: as chuvas caem sobre todas as casas (Mt 7.24-27); a pergunta nao €
"oor que estamos sofrendo?", mas "sobre o que estamos construidos?". Sugira
passos concretos: buscar o pastor ou um aconselhamento sério, reservar tempo a
dois, e cada um assumir a sua parte diante de Deus em vez de auditar a parte do
outro. E ore com eles: casamentos ressuscitam, e Deus é especialista nisso (Is 61.3).

Para casa e proxima aula

Para aprofundar. Os temas do lar sao tratados também na

secao Familia e Casamento dos Estudos do Bispo lldo.

TAREFAS



file:///estudos-familia-aconselhamento-familia-e-casamento/

Ler Génesis 2.18-25, Malaquias Amor € mandamento, nao
2.10-16 e Mateus 7.24-27, apenas sentimento: os verbos de
anotando o que cada texto diz 1Corintios 13, a diferenca entre

sobre a natureza do vinculo paixao e amor, e as maneiras

conjugal; e fazer, a dois, o praticas de reacender a chama. Ir

exercicio dos votos reescritos. paraa Aula2 -

Citagoées biblicas: Nova Almeida Atualizada (NAA) e Almeida Revista e Atualizada
(RA). - Bispo Ildo Mello
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