
C U R S O  D E  R O M A N O S  ·  A U L A 1 2

O culto racional e a vida transformada

“Rogo-lhes, pois, irmãos, pelas misericórdias de Deus, que apresentem o seu corpo por

sacrifício vivo, santo e agradável a Deus, que é o culto racional de vocês.”

Romanos 12.1 · NAA

Bispo Ildo Mello

Leitura prévia: Rm 12 (leia o capítulo; note a virada da doutrina para a prática)

PA R A C O M E Ç A R

As perguntas que nos guiam

Onze capítulos de doutrina desembocaram numa doxologia. Agora Paulo pergunta, na prática: e

como é que se vive tudo isso?

1

Depois da doutrina, e agora?

O que a graça recebida (Rm 1–11) exige, na vida concreta de cada dia?

2

O que é adorar de verdade?

Adoração é uma hora de culto — ou a vida inteira entregue a Deus?

3

Sou cristão sozinho ou em corpo?

A vida transformada é um projeto individual — ou se vive entre irmãos?

Tese da aula: a resposta à graça é a entrega total. Romanos 12 pede o corpo como sacrifício vivo e

a mente renovada (12.1-2), o serviço humilde dos dons no corpo (12.3-8) e o amor sincero em ação,

que vence o mal com o bem (12.9-21). A doutrina certa deve produzir uma vida diferente.

A V I R A D A D A C A R TA

O “portanto” das misericórdias

Romanos 12 começa com um “rogo-lhes, pois” — um portanto que liga tudo o que veio antes ao

que vem agora. Paulo não parte para a ética sem antes assentar a doutrina: primeiro as 

misericórdias de Deus (caps. 1–11), depois o dever. A ordem é sagrada e nunca deve ser invertida.

Não vivemos bem para conquistar a graça; vivemos bem porque já a recebemos. Toda a moral cristã

é resposta de gratidão, jamais moeda de troca.
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R M  1 2 . 1

O culto racional: um sacrifício vivo

“…que apresentem o seu corpo por sacrifício vivo, santo e agradável a Deus, que é o culto

racional de vocês.” (Rm 12.1)

U M  S A C R I F Í C I O  D I F E R E N T E

No Antigo Testamento, o animal morria no altar. Aqui, o sacrifício é vivo: não se trata de morrer uma

vez, mas de viver inteiramente entregue. E é o corpo — a vida concreta, com mãos, tempo e

trabalho —, não apenas uma emoção religiosa.

Rm 12.1

C U LTO  Q U E  É  V I D A

“Culto racional” (logikē latreia) é a adoração que faz sentido, prestada com a vida inteira. A

verdadeira liturgia não termina quando a música para: continua na segunda-feira, no modo como

você trabalha, fala e ama.

Rm 12.1 · Hb 13.15-16

R M  1 2 . 2

Não se conformem; transformem-se

“E não se conformem com este mundo, mas transformem-se pela renovação da sua mente,

para que experimentem qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.” (Rm 12.2)

Duas forças opostas. Conformar-se é deixar-se moldar por fora, como massa despejada na fôrma

deste mundo. Transformar-se é a palavra metamorfose — a mudança de dentro para fora, da

lagarta que vira borboleta. E o ponto de virada é a mente: uma mente renovada passa a enxergar,

avaliar e desejar segundo Deus. A santidade wesleyana não é verniz de comportamento; é um

coração e uma mente refeitos pelo Espírito, que então experimentam — provam na prática — a

vontade de Deus como boa.

R M  1 2 . 3 - 8

Um corpo, muitos dons

A vida transformada não é solitária. Ela floresce no corpo, e cada membro tem uma função.

J U Í Z O  S Ó B R I O  D E  S I

O primeiro passo é a humildade: não “pensar de si mesmo além do que convém”, mas com bom

senso, “segundo a medida da fé” que Deus repartiu (Rm 12.3). Nem arrogância, nem falsa

modéstia.

Rm 12.3
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M E M B R O S  U N S  D O S  O U T R O S

“Somos um só corpo em Cristo e membros uns dos outros” (Rm 12.5). Os dons — profecia, serviço,

ensino, exortação, contribuição, liderança, misericórdia (Rm 12.6-8) — são graças para edificar os

outros, não troféus para exibir.

Rm 12.4-8

R M  1 2 . 9 - 1 6

O amor sincero: santidade em ação

“O amor seja sem hipocrisia. Detestem o mal, apegando-se ao bem.” (Rm 12.9)

1 Sem máscara — amor sincero, que detesta o mal e se apega ao bem (Rm 12.9).

2 Fraternal — “preferindo-se em honra uns aos outros” (Rm 12.10).

3 Fervoroso — alegres na esperança, pacientes na tribulação, perseverantes na oração (Rm

12.12).

4 Empático — “alegrem-se com os que se alegram e chorem com os que choram” (Rm 12.15).

Wesley dizia não conhecer religião senão social: a santidade se prova no convívio. Amor sem

hipocrisia não é sentimento morno; é hospitalidade concreta, empatia real e honra ao próximo. É a

doutrina descendo às mãos.

R M  1 2 . 1 7 - 2 1

Vencer o mal com o bem

“Não se deixe vencer do mal, mas vença o mal com o bem.” (Rm 12.21)

Paulo fecha o capítulo com a ética mais difícil e mais cristã: não retribuir mal por mal, buscar a paz

“quanto depender de vocês” (Rm 12.18), não se vingar — porque a justiça pertence a Deus — e,

mais que isso, fazer o bem ao inimigo (Rm 12.20). A lógica do mundo revida; a lógica do Reino

desarma. Quem paga o mal com o bem não está sendo fraco: está exercendo o poder mais raro que

existe, o de não deixar que o mal alheio defina a sua conduta.

D A E X E G E S E  À  V I D A
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Aplicações pastorais

1

Faça da semana um altar

Entregue o corpo — tempo, trabalho, palavras — como sacrifício vivo (Rm 12.1). A adoração de

domingo se prova na segunda.

2

Renove a mente pela Palavra

Não terceirize o seu modo de pensar para o mundo. Deixe a Escritura reprogramar os seus juízos e

desejos (Rm 12.2).

3

Sirva com o seu dom

Descubra a sua função no corpo e use-a para edificar, não para aparecer (Rm 12.6-8). Nenhum

membro é dispensável nem soberano.

4

Desarme o mal com o bem

Escolha, hoje, uma pessoa difícil e faça-lhe um bem concreto (Rm 12.21). É assim que o Reino

avança onde a vingança só destruiria.

A pergunta de Romanos 12 é diária: a minha vida, hoje, foi um

sacrifício vivo — ou desci do altar antes do meio-dia?

F I X A Ç Ã O

Cartões de memorização

RM 12.1  · O “portanto”

A ética nasce da doutrina: “pelas misericórdias de Deus” (caps. 1–11). Vivemos bem porque fomos

aceitos, não para sermos aceitos.

RM 12.1  · Sacrifício vivo

O corpo (a vida concreta) entregue a Deus. O problema do sacrifício vivo é que tende a descer do altar —

por isso a entrega é diária.

RM 12.1  · Culto racional

Logikē latreia: a adoração prestada com a vida inteira. A liturgia não termina quando a música para.

RM 12.2  · Não se conformem

Não se deixar moldar por fora, como massa na fôrma deste mundo.
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RM 12.2  · Transformem-se

Metamorfose: mudança de dentro para fora (a lagarta vira borboleta), pela renovação da mente.

RM 12.2  · A mente renovada

Passa a enxergar e desejar segundo Deus, e assim experimenta a boa, agradável e perfeita vontade

dele.

RM 12.3  · Juízo sóbrio

Não pensar de si além do que convém, mas com bom senso, segundo a medida da fé. Nem arrogância,

nem falsa modéstia.

RM 12.5  · Membros uns dos outros

Um só corpo em Cristo; os dons são graças para edificar os outros, não troféus para exibir.

RM 12.9  · Amor sem hipocrisia

Amor sincero, que detesta o mal e se apega ao bem. Santidade se prova no convívio (Wesley: “não há

religião senão social”).

RM 12.21  · Vencer com o bem

Não retribuir mal por mal; a justiça é de Deus. Quem paga o mal com o bem não é fraco: é livre do mal

alheio.

PA R A P E N S A R  E  C O N V E R S A R

Perguntas para reflexão

Paulo diz que o “culto racional” é apresentar o corpo como sacrifício vivo (Rm 12.1). O que

muda na sua semana quando você entende que adorar não é só cantar no domingo, mas

viver a segunda-feira diante de Deus?

Resposta sugerida: Muda o endereço da adoração. Se o culto é apenas uma hora no templo, o

resto da vida fica fora de Deus; mas se o culto racional é o corpo inteiro entregue — mãos, agenda,

trabalho, palavras —, então a segunda-feira no escritório, a fila do banco e a mesa de casa se

tornam altar. Repare que o sacrifício é vivo: o problema do sacrifício vivo é que ele tende a descer

do altar. Por isso a entrega é diária. E note de onde vem a força: “pelas misericórdias de Deus” (Rm

12.1). Não me entrego para ser aceito, mas porque já fui aceito, de graça, nos onze capítulos

anteriores. A adoração verdadeira não é a barganha do servo, é a gratidão do filho que devolve a

vida a Quem a comprou.
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Um jovem pergunta: “ser transformado pela renovação da mente (Rm 12.2) é só pensar

positivo, ou é algo mais?”. Como você explicaria, sem cair em autoajuda?

Resposta sugerida: É algo bem mais profundo. Paulo usa duas imagens opostas: “não se

conformem” (não se deixem moldar por fora, como massa despejada na fôrma deste mundo) e

“transformem-se” — o verbo é metamorfose, a mesma raiz da lagarta que vira borboleta: mudança

de dentro para fora. Não é pensar positivo sobre a mesma vida; é ganhar uma mente nova que

passa a enxergar, avaliar e desejar segundo Deus. E o agente não é a força de vontade, é o

Espírito, à medida que a Palavra renova o modo de pensar. O alvo também não é a felicidade em si,

mas “experimentar qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus” (Rm 12.2). Autoajuda

quer moldar o mundo ao meu desejo; a renovação da mente molda o meu desejo à vontade de

Deus. Uma tenta melhorar a lagarta; a outra produz a borboleta.

PA R A C A S A

Tarefa

Ler Romanos 12 inteiro e escrever, de um lado, três áreas em que você tem se “conformado com o

mundo” e, do outro, um passo concreto de “renovação da mente” para cada uma (Rm 12.2); depois,

escolher uma pessoa difícil e planejar um bem específico a fazer-lhe nesta semana (Rm 12.21).

Citações bíblicas: Nova Almeida Atualizada (NAA), salvo indicação em contrário. · Bispo Ildo Mello · metodistalivre.org.br
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