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Jesus dorme no barco
Marcos 4 · cerca de 5 minutos · de 4 a 8 anos

Para os pais. Muitas crianças têm medo à noite: do escuro, de trovão, de sonho ruim. Esta
história não promete que nada de ruim vai acontecer. Ela mostra que Jesus está no barco e
tem poder sobre a tempestade. Nas pausas, façam juntos o barulho do vento e, depois, o
silêncio.

Aquele tinha sido um dia muito cheio. Jesus passou o dia ensinando na beira

de um lago grande, o mar da Galileia. Era tanta gente que Jesus entrou num

barco e ensinou sentado nele, um pouco afastado da praia, enquanto o povo

escutava lá da areia.

Quando a tarde chegou, Jesus disse aos discípulos: “Vamos passar para a outra

margem.”

Os discípulos se despediram do povo e levaram Jesus no barco, assim como ele

estava. Outros barcos foram com eles.

O barco começou a deslizar pela água. Jesus foi para a popa, a parte de trás do

barco, deitou a cabeça num travesseiro e dormiu.
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De repente, começou a ventar. O vento foi ficando forte, cada vez mais forte,

até virar um grande temporal!

PAUSA COM A CRIANÇA

Façam juntos o barulho do vento: fuuu… FUUUU! Balance a criança de leve, de um
lado para o outro, como o barco nas ondas.

As ondas batiam no barco, e a água começou a entrar. O barco já estava se

enchendo de água!

Alguns discípulos eram pescadores e conheciam bem aquele lago. Mesmo

assim, estavam com muito medo.

E Jesus? Jesus continuava dormindo, lá na popa, com a cabeça no travesseiro.

Os discípulos acordaram Jesus e disseram: “Mestre, o senhor não se importa

que pereçamos?” Eles achavam que o barco ia afundar e que todos iam morrer.

Jesus acordou. Repreendeu o vento e disse ao mar:

“Acalme-se! Fique quieto!”

E o vento parou. As ondas se aquietaram. E tudo ficou bem calmo.

PAUSA COM A CRIANÇA

Agora falem bem baixinho: “Shhh…” Fiquem um instante em silêncio. Assim ficou o
mar.

Imagine o silêncio depois de tanto barulho. Só se ouvia a água batendo de leve

no barco.

Então Jesus perguntou aos discípulos: “Por que vocês são tão medrosos? Como

é que ainda não têm fé?”

Jesus tinha estado com eles o tempo todo. Mesmo dormindo, ele estava ali, no

mesmo barco.

Os discípulos ficaram cheios de espanto e diziam uns aos outros: “Quem é este

que até o vento e o mar lhe obedecem?”

Você sabe a resposta? É Jesus, o Filho de Deus! Só Deus manda no vento e no

mar.

Os discípulos estavam com Jesus, e mesmo assim a tempestade veio. Jesus

não disse que nunca haveria tempestades. Mas ele estava no barco com eles, e
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o vento e o mar lhe obedeceram.

Às vezes, à noite, a gente fica com medo: do escuro, de um barulho lá fora, de

um sonho ruim. Nessa hora, você pode fazer o que a Bíblia ensina: “Quando eu

ficar com medo, hei de confiar em ti.” Jesus está com você, e ele é mais forte

que qualquer tempestade.

Para conversar
• O que Jesus estava fazendo quando a tempestade começou?

• Do que você às vezes tem medo? O que podemos fazer quando o medo chegar?

Para guardar no coração

“Quando eu ficar com medo, hei de confiar em ti.”
SL 56.3 · NAA

Vamos orar
Senhor Jesus, tu és mais forte que o vento e o mar. Quando eu ficar com

medo, quero confiar em ti. Obrigado porque tu estás comigo esta noite.

Amém.

Boa noite. Jesus, que acalmou o mar, está com você.
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