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O café da manhã na praia
João 21 · cerca de 5 minutos · de 4 a 8 anos

Para os pais. Esta história começa numa noite em que nada deu certo e termina com um
café da manhã preparado por Jesus. Ela acontece depois da ressurreição, quando Jesus já
tinha vencido a morte. Mostra que Jesus cuida até das nossas necessidades de todo dia. Na
pausa, contem os peixes nos dedos.

Esta história aconteceu depois que Jesus morreu na cruz e ressuscitou. Os

discípulos já tinham visto Jesus vivo outra vez, mas ainda estavam aprendendo

a viver essa grande novidade.

Um dia, na beira do mar de Tiberíades, que também se chama mar da Galileia,

Pedro disse aos amigos: “Vou pescar.” E os outros responderam: “Nós também

vamos com você.”

Entraram no barco e passaram a noite inteira pescando. Jogavam a rede…

puxavam… nada. Jogavam de novo… nada. Naquela noite, não pegaram peixe

nenhum.
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Quando o dia começou a clarear, Jesus estava na praia. Mas os discípulos não

reconheceram que era ele.

Jesus perguntou: “Filhos, será que vocês têm aí alguma coisa para comer?” E

eles responderam: “Não.”

Então Jesus disse: “Joguem a rede à direita do barco e vocês acharão.”

Eles jogaram. E a rede ficou tão cheia de peixes que eles não conseguiam

puxá-la!

Aí o discípulo a quem Jesus amava disse a Pedro: “É o Senhor!”

Quando Pedro ouviu isso, não esperou o barco. Vestiu a túnica e pulou na água

para chegar logo à praia! Os outros vieram no barquinho, puxando a rede cheia.

Estavam pertinho da margem.

Quando chegaram, viram umas brasas acesas com peixe por cima, e pão

também. Jesus tinha preparado o café da manhã!

Jesus disse: “Tragam alguns dos peixes que vocês acabaram de pegar.” Pedro

puxou a rede para a terra. Estava cheia de peixes grandes: cento e cinquenta e

três! E a rede não rasgou.

PAUSA COM A CRIANÇA

Vamos contar os peixes nos dedos? Um, dois, três… dez! Ainda faltam muitos: eram
cento e cinquenta e três!

Então Jesus disse: “Venham comer.” Ele pegou o pão e deu a eles. Depois fez a

mesma coisa com o peixe.

Imagine o cheirinho do peixe assado e do pão, a brasa quentinha e o sol

nascendo sobre o mar.

PAUSA COM A CRIANÇA

Respirem fundo, como quem sente um cheiro bom de café da manhã. Hummm…

Os discípulos passaram a noite toda sem pegar nada. Mas, de manhã, Jesus

estava lá, esperando por eles, com o fogo aceso e a comida pronta.

Jesus cuida de nós. Cuida da nossa alma e também do pão de cada dia. Depois

de uma noite difícil, a manhã chega. E cada manhã é um presente novo de

Deus.
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Para conversar
• Quantos peixes os discípulos pegaram antes de Jesus aparecer?

• O que Jesus tinha preparado na praia?

Para guardar no coração

“As suas misericórdias não têm fim; renovam-se cada manhã.
Grande é a tua fidelidade.”
LM 3.22-23 · NAA

Vamos orar
Senhor Jesus, obrigado porque tu cuidas de mim todos os dias, até do pão

que eu como. Obrigado pela noite para descansar e pela manhã que vai

chegar. Amém.

Boa noite. Amanhã de manhã, Jesus continua com você.
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