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HISTÓRIAS PARA A HORA DE DORMIR · HISTÓRIA 14

Deus fez o sol, a lua e as estrelas
Gênesis 1 · cerca de 4 minutos · de 4 a 8 anos

Para os pais. Uma história curta para as noites em que a criança tem medo do escuro. Ela
mostra que a noite também foi criada por Deus e é dele. Na última pausa, apaguem a luz
por um instante e olhem pela janela.

No começo de tudo, Deus criou os céus e a terra. Nos primeiros dias, separou a

luz da escuridão, fez o céu, os mares e a terra seca, e encheu a terra de plantas,

árvores e frutas.

Então, no quarto dia, Deus disse: “Que haja luzeiros no firmamento dos céus,

para fazerem separação entre o dia e a noite”. Luzeiros são coisas que dão luz. E

assim aconteceu.

Deus fez dois grandes luzeiros. O maior, o sol, para governar o dia. O menor, a

lua, para governar a noite. E fez também as estrelas.

PAUSA COM A CRIANÇA

Mostrem com os braços um círculo bem grande para o sol, um menor para a lua… e,
com os dedos piscando, muitas estrelinhas.
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O sol aquece a terra, ajuda as plantas a crescer e ilumina o dia para a gente

brincar e trabalhar. A lua e as estrelas brilham de noite, lá no alto.

Deus fez os luzeiros também para marcar o tempo: os dias, os anos e as

estações. Por isso sabemos quando é hora de acordar e quando é hora de

dormir.

E Deus viu que isso era bom.

Nos dias seguintes, Deus fez os peixes, as aves, os animais e as pessoas. E, no

fim, Deus viu tudo o que havia feito, e era muito bom.

Sabe o que isso quer dizer? Que a noite também é criação de Deus. A escuridão

não é um lugar onde Deus não está. A Bíblia diz ao Senhor: “Teu é o dia; tua

também é a noite”.

PAUSA COM A CRIANÇA

Apaguem a luz do quarto por um instante e olhem pela janela. Dá para ver a lua ou
alguma estrela? Deus fez cada uma delas.

O mesmo Deus que acende o sol de manhã e pôs a lua no céu da noite está

cuidando de você agora. Quando a noite chega, é hora de descansar. E, quando

o sol voltar, Deus ainda vai estar aqui.

Para conversar
• O que Deus fez no quarto dia?

• Do que você mais gosta na noite: da lua, das estrelas ou do silêncio?

Para guardar no coração

“Teu é o dia; tua também é a noite; a luz e o sol, tu os formaste.”
SL 74.16 · NAA

Vamos orar
Senhor, tu fizeste o sol, a lua e as estrelas. Obrigado pelo dia para brincar e

pela noite para descansar. Obrigado porque a noite também é tua. Em nome

de Jesus. Amém.

Boa noite. A noite também é de Deus.
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