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O lanche do menino
João 6 · cerca de 5 minutos · de 4 a 8 anos

Para os pais. Uma das histórias favoritas das crianças, porque tem um menino no meio. O
pouco que ele tinha, nas mãos de Jesus, alimentou uma multidão. Nas pausas, contem nos
dedos.

Uma multidão enorme seguia Jesus, porque tinha visto os milagres que ele

fazia curando os doentes. Jesus subiu a um monte e sentou-se com os

discípulos. E viu aquela gente toda chegando.

Jesus perguntou a Filipe, um dos discípulos: “Onde compraremos pão para lhes

dar de comer?” Jesus já sabia o que ia fazer, mas quis ver o que Filipe ia

responder.

Filipe fez as contas e disse que nem com muito dinheiro dava para comprar

pão para cada um comer um pedacinho.

Então André, outro discípulo, disse: “Aqui está um menino que tem cinco pães

de cevada e dois peixinhos. Mas o que é isto para tanta gente?”
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Um menino! Talvez alguém da família tivesse preparado aquele lanche de

manhã. E o lanche daquele menino foi parar nas mãos de Jesus.

PAUSA COM A CRIANÇA

Vamos contar: cinco pães (mostre cinco dedos) e dois peixinhos (mostre dois dedos).

Jesus disse: “Façam com que todos se assentem no chão.” Havia muita grama

naquele lugar, e o povo se sentou. Só de homens, eram quase cinco mil!

Então Jesus pegou os pães, agradeceu a Deus e os distribuiu. Fez o mesmo

com os peixes. E todos comeram quanto quiseram!

Quando todos estavam satisfeitos, Jesus disse aos discípulos: “Recolham os

pedaços que sobraram, para que nada se perca.” E eles encheram doze cestos

com os pedaços que sobraram!

PAUSA COM A CRIANÇA

Doze cestos cheios! Contem até doze nos dedos.

Era só o lanche de um menino. Mas, nas mãos de Jesus, deu para alimentar

uma multidão, e ainda sobrou. Jesus pode usar o pouco que temos. Você

também pode entregar a Jesus o que tem: um sorriso, uma ajuda, um

brinquedo emprestado.

Depois disso, Jesus disse ao povo: “Eu sou o pão da vida.” O pão alimenta o

corpo por um dia. Jesus alimenta a nossa vida para sempre.

Para conversar
• O que o menino tinha no lanche?

• O que você pode entregar a Jesus para ajudar alguém?

Para guardar no coração

“Eu sou o pão da vida. Quem vem a mim jamais terá fome, e
quem crê em mim jamais terá sede.”
JO 6.35 · NAA
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Vamos orar
Senhor Jesus, obrigado pela comida de hoje. Eu quero entregar a ti o que eu

tenho, mesmo que seja pouco. Tu és o pão da vida. Amém.

Boa noite. Nas mãos de Jesus, o pouco vira muito.
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