Maria aos pés de Jesus

Lucas 10 - cerca de 4 minutos - de 4 a 8 anos

Para os pais. Uma histdria curta sobre parar um pouco. Marta corre de um lado para o outro;
Maria senta aos pés de Jesus para ouvir. Jesus ndo diz que servir é ruim; diz que ouvi-lo é o
mais necessario. Otima para o fim de um dia agitado.

Jesus tinha duas amigas, irmas, chamadas Marta e Maria.

Um dia, Jesus chegou a aldeia onde elas moravam, e Marta o recebeu na sua
casa.

Marta ficou muito ocupada. Havia comida para preparar, mesa para arrumat,
agua para buscar... Ela corria de um lado para o outro.

PAUSA COM A CRIANCA
Fagcam as maos correrem de um lado para o outro, bem rapido, como Marta... Ufa!

E Maria? Maria estava sentada aos pés de Jesus, ouvindo o que ele ensinava.

Marta ficou chateada e disse a Jesus: “O Senhor nao se importa com o fato de
minha irma ter deixado que eu fique sozinha para servir? Diga-lhe que venha
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me ajudar.”

Jesus respondeu, chamando-a pelo nome duas vezes: “Marta! Marta! Vocé anda
inquieta e se preocupa com muitas coisas, mas apenas uma € necessaria. Maria

escolheu a boa parte, e esta nao lhe sera tirada.”

Jesus nao disse que ajudar em casa é ruim. Ajudar é muito bom! Mas, naquela
hora, o mais importante era ficar perto de Jesus e ouvir o que ele dizia.

PAUSA COM A CRIANCA
Agora fagam as maos pararem, bem quietinhas, no colo. Assim Maria ficou, ouvindo

Jesus.

As vezes 0 nosso dia também é corrido: escola, brincadeira, tarefas... A noite é
uma boa hora para fazer como Maria: parar, ficar quietinho e ouvir Jesus, como

estamos fazendo agora, com uma historia da Biblia.

Para conversar
« O que Maria estava fazendo enquanto Marta corria?

+ Qual foi a parte mais corrida do seu dia?

Para guardar no coragdo

“Aquietem-se e saibam que eu sou Deus.”

SL 46.10 - NAA

Vamos orar

Senhor Jesus, obrigado por este momento quietinho contigo. Como Maria, eu
guero ouvir a tua palavra. Acalma o meu coracao para dormir. Amém.

Boa noite. Agora é hora de ficar quietinho com Jesus.
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