
Histórias para a hora de dormir · História 33 · metodistalivre.org.br/hora-de-dormir-eutico/ 1

HISTÓRIAS PARA A HORA DE DORMIR · HISTÓRIA 33

Êutico dorme no sermão
Atos 20 · cerca de 5 minutos · de 4 a 8 anos

Para os pais. Uma história verdadeira e até um pouco engraçada: um rapaz dorme durante
uma pregação comprida e cai da janela. A Bíblia diz que, quando o levantaram, estava
morto, e que Paulo o abraçou e ele estava vivo; aqui isso foi contado com cuidado. Serve
para falar do sono como presente de Deus.

Paulo, o apóstolo, estava viajando para contar a boa notícia de Jesus. Numa

cidade chamada Trôade, ele se reuniu com os irmãos no primeiro dia da

semana, o domingo, para partir o pão e ouvir a Palavra.

Paulo ia viajar no dia seguinte e tinha muita coisa para ensinar. Então falou,

falou, falou… até a meia-noite!

A reunião era numa sala no andar de cima, e havia muitas lâmpadas acesas.

Um rapaz chamado Êutico estava sentado na janela. E foi ficando com sono…

Os olhos pesavam… a cabeça caía…
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PAUSA COM A CRIANÇA

Façam os olhos pesados, piscando devagar… a cabeça caindo de sono… Mas não
durmam ainda!

Até que Êutico dormiu profundamente. E caiu da janela, lá do terceiro andar!

Todos desceram correndo. Quando levantaram o rapaz, ele estava sem vida.

Mas Paulo desceu, inclinou-se sobre ele, abraçou-o e disse: “Não fiquem

alvoroçados, pois ele está vivo.”

PAUSA COM A CRIANÇA

Deem um abraço bem apertado, como Paulo abraçou Êutico.

E Êutico estava vivo! Deus tinha devolvido a vida ao rapaz.

Sabe o que Paulo fez depois? Subiu de novo, partiu o pão, comeu e continuou

conversando com os irmãos até o sol nascer! E os irmãos levaram Êutico para

casa, vivo, e ficaram muito consolados.

Êutico dormiu na hora errada e no lugar errado! Mas Deus cuidou dele. Hoje,

você está no lugar certo para dormir: na sua cama. O sono é um presente de

Deus, e ele cuida de nós enquanto dormimos. A Bíblia diz: “Eu me deito e pego

no sono; acordo, porque o Senhor me sustenta.”

Para conversar
• Onde Êutico estava sentado quando dormiu?

• Por que é melhor dormir na cama do que na janela?

Para guardar no coração

“Eu me deito e pego no sono; acordo, porque o Senhor me
sustenta.”
SL 3.5 · NAA

Vamos orar
Senhor, obrigado pelo sono e pela minha cama. Cuida de mim enquanto eu

durmo e, amanhã, acorda-me com alegria. Em nome de Jesus. Amém.

Boa noite. Você está no lugar certo para dormir.
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