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Livres para adorar: Phoebe Palmer e
Emma Ray
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Metodista Livre do Brasil

Objetivo: Ensinar que adorar a Deus € honra-Lo com a vida inteira, em todo lugar e
todos os dias, e que o Espirito Santo vai nos transformando para ficarmos parecidos
com Jesus (€ o que chamamos de santificacao).

Passagem: Romanos 12.1; Deuterondmio 6.4-9; Atos 2.1-4  Faixa: a partir de 6 anos

Tempo: 50 a 60 minutos

“Portanto, irmaos, pelas misericérdias de Deus, peco que oferecam o seu corpo como sacrificio
vivo, santo e agradavel a Deus. Este é o culto racional de vocés.” (Rm 12.1)

Materiais: objetos usados no culto (Biblia, vela, copinho da Santa Ceia, salva de
ofertas, hinario, microfone, um instrumento); quadro ou cartolina e canetoes;
papeizinhos com nomes de lugares (escola, casa, mercado, quadra...); aparelho para
tocar um louvor; papel e |apis para os salmos.



Plano da aula: Para comecar (5 min) = As historias de Phoebe e de Emma (15 min) —
Hora da Biblia (10 min) = Vamos conversar (10 min) = Salmos de louvor e
brincadeiras (10 min) = Guardar no coracdo e Oracao (5 min). Os blocos com % sdo os
essenciais.

% PARA COMECAR (O QUE ESTAS COISAS TEM EM COMUM?)

Espalhe sobre a mesa os objetos do culto (Biblia, vela, copinho da Ceia, hinario, microfone, instrumento...) e
pergunte: onde usamos tudo isso? Para que serve? Deixe que descubram: sdo coisas que usamos para
adorar. Entdo escreva no quadro e conversem: adorar é falar e viver de um jeito que diz a Deus que nés O
amamos e que hio existe ninguém como Ele. E o que adoracdo NAO é? N3o é assistir de longe como
espectador, nao é s6 entretenimento, e nao é tentar impressionar os outros.

% A HISTORIA DE PHOEBE PALMER

Quando B.T. Roberts era pastor (lembra dele?), ele conheceu igrejas em que as pessoas se preocupavam
mais em impressionar do que em adorar: drgaos carissimos, roupas de gala, cultos cheios de pompa, e até
bancos pagos, como aprendemos na licao passada. Adorar tinha virado um espetaculo para se mostrar. Os
primeiros metodistas livres queriam ser livres também nisso: ninguém deveria pagar para adorar, ninguém
precisaria de roupa chique ou instrumento caro para chegar perto de Deus, e o culto deveria ter espaco para
o Espirito Santo guiar, e ndo sé regras e aparéncias.

Uma pessoa que ajudou Roberts a entender a adoragao verdadeira foi uma mulher chamada Phoebe
Palmer, amiga dele e da esposa dele, Ellen. Certa noite, num culto de acampamento, B.T. ouviu Phoebe
pregar, e sentiu que Deus colocava dois caminhos a sua frente: o caminho dos aplausos, em que ele seria
popular e elogiado, e o caminho dificil, em que ele falaria toda a verdade sobre Jesus, custasse o que
custasse. Naquela noite, Roberts se entregou por inteiro ao Senhor. Phoebe ensinava que adorar ndo € algo
gque se faz sé no domingo: adora-se com os pensamentos, com as escolhas e com as a¢gdes, amando a Deus,
0s pobres, os vizinhos e até os inimigos.



E aqui estda uma das coisas mais bonitas que nds, metodistas livres, cremos: quando adoramos a Deus e O
honramos com a vida, Ele trabalha em nés e vai nos transformando para ficarmos parecidos com Jesus. Isso
tem um nome: santificagdo. E um processo que dura a vida inteira! Por isso a adoracdo ndo acontece sé na
igreja: acontece em todo lugar, todos os dias.

A HISTORIA DE EMMA RAY

Emma Ray nasceu escravizada, em 1859, nos Estados Unidos. Quando cresceu e conquistou a liberdade, ela e
o marido, L.P., passaram quase trinta anos servindo os pobres e os moradores de rua da cidade de Seattle.
Emma liderava um grupo de mulheres cristas que lutava contra os estragos da bebida nas familias, e visitava
a cadeia nos domingos a tarde para fazer cultos com os presos, e os dois cuidaram de uma missao para
criangas pobres: davam aula da Biblia, um lugar quentinho no inverno, roupa e comida. J& mais velhos,
Emma e L.P. entraram para a Igreja Metodista Livre. Sabe o que os atraiu? O ensino de que as boas novas de
Jesus devem ser pregadas primeiro aos pobres. Emma escreveu um livro sobre a sua vida com um titulo
lindo: "Duas Vezes Vendida, Duas Vezes Resgatada". Ela viveu num tempo em que era muito dificil ser mulher
e ser negra, mas nenhum obstaculo a impediu de seguir Jesus. Para Emma, adorar era entregar a vida inteira

a Deus e as pessoas.



% HORA DA BiBLIA

Leiam juntos (10 min), em grupos ou todos juntos: Deuteronémio 6.4-9 (como
devemos amar o Senhor? onde devemos falar de Deus? Em casa, no caminho, o

. tempo todo!); Atos 2.1-4 (Qquem veio sobre a igreja no dia de Pentecostes? o Espirito
Santo nos ajuda a adorar!); Romanos 12.1 (como podemos adorar a Deus com o0 NOsso

corpo?).

% VAMOS CONVERSAR
1. A nossa igreja faz todo mundo se sentir bem-vindo para adorar? O que podemos melhorar?

Conversa em grupo. Pense nos visitantes, nas crian¢cas menores, em quem chega com
roupa simples.

2. Qual é o seu jeito favorito de adorar a Deus? Quando vocé se sente perto d'Ele?
Resposta pessoal. Vale cantar, orar, ficar na natureza, desenhar, servir. Peca exemplos
também aos lideres adultos.

3. Existe um jeito de adorar melhor que os outros?
Na&o. Deus se agrada de todo culto sincero, simples ou cheio de musica. O que Ele olha é o
coracdo.

4. O que é adorar? E o que é santificagcao?
Adorar é falar e viver mostrando a Deus que O amamos e que ninguém é como Ele.
Santificacdo € Deus nos transformando, dia apds dia, para ficarmos parecidos com Jesus.

INDO MAIS FUNDO (PARA OS MAIORES)
5. Por que "oferecer o corpo como sacrificio vivo" (Rm 12.1) é chamado de culto?

Porque o culto que Deus mais quer ndo € uma hora no domingo, é a vida inteira entregue: o
que fazemos com as mdos, os pées, os olhos e as palavras.

6. O que as vidas de Phoebe e de Emma tém em comum?
As duas entenderam que adorar é servir: amar a Deus de todo o coragdo e amar as
pessoas, especialmente os pobres.



MAOS A OBRA

Mimica da adoracao no dia a dia (7 min). Prepare cartdes com tarefas comuns (regar plantas, fazer
licdo, lavar louca, passear com o cachorro, ajudar um colega). Uma criancga fica de costas; as outras
fazem a mimica da tarefa e ela adivinha. No fim, conversem: como cada uma dessas coisas pode virar
adoragao? (Fazendo com amor, com capricho e com gratidao a Deus!)

Adoracdo em agao (15 min). Divida a turma em duplas ou grupos e entregue a cada um um
papelzinho com um lugar (escola, casa, casa do amigo, mercado, quadra de futebol, praga). Cada grupo
pensa em jeitos de adorar a Deus naquele lugar e apresenta para os outros, como uma cena de teatro
ou como mimica para os colegas adivinharem.

% Salmos de louvor (10 min). Cada crianca (ou dupla) escreve o seu proprio salmo: cinco linhas
contando coisas que Deus fez por ela e, depois de cada linha, todos respondem juntos: "O seu amor
dura para sempre!" (como no Salmo 136). Depois, leiam os salmos em voz alta como um culto das
criangas.

Adorar de jeitos diferentes (5 min). Cantem um louvor que a turma conheca bem, variando o jeito a
cada estrofe: ajoelhados, com as maos erguidas, batendo palmas, em siléncio no coragdo, e a vontade
no final. Cada pessoa é Unica, e ha muitos jeitos sinceros de louvar.



% GUARDAR NO CORAGCAO

Versiculo para memorizar: “Portanto, irmaos, pelas misericérdias de Deus, pego que oferegam o seu
corpo como sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus. Este é o culto racional de vocés.” (Rm 12.1). Dica de
gestos: maos no coracgao ("pelas misericoérdias de Deus"), bragos estendidos para a frente com as palmas
abertas ("oferecam o seu corpo") e maos erguidas ao céu ("este é o culto de vocés").

ORACAO
Querido Deus, eu quero te adorar nao s no domingo, mas todos os dias: em casa, na escola e onde eu

estiver. Recebe a minha vida como uma oferta. Espirito Santo, me transforma um pouquinho por dia, até eu

ficar parecido com Jesus. Amém.

Desafio da semana: escolha uma tarefa que vocé ndo gosta muito de fazer (arrumar a cama, lavar a
louca, guardar os brinquedos) e faca-a "para o Senhor", cantando um louvor. Depois conte para a
turma se a tarefa ficou diferente!

Em familia: facam um pegueno culto doméstico nesta semana: leiam Deuteronémio 6.4-9 (que
manda falar de Deus em casa e no caminho!), cada um leia uma linha do salmo que a crianga
escreveu na aula, cantem juntos e orem uns pelos outros.

Para a igreja toda (opcional): um Domingo das Criancas, com as criancas servindo no culto (lendo a
Escritura, cantando, recepcionando na porta); estagcdes de adoracao para as familias (pintura, musica,
caminhada de oragao, leitura); ou aprender um louvor em outra lingua para apresentar num culto
missionario, que tal um cantico em japonés, honrando a nossa Conferéncia Nikkei?

Para levar no coracao: adorar é honrar a Deus com a vida inteira, em todo lugar. E, enquanto

adoramos, o Espirito Santo nos faz parecidos com Jesus.




Para quem ensina: esta licdo apresenta as criancas a palavra "santificacdo", que é uma
énfase central do nosso ensino; use-a com naturalidade ("ficar parecido com Jesus, um
processo de vida inteira"). As historias de Phoebe Palmer e Emma Ray vém das fontes
histéricas do movimento de santidade. Para aprofundar a identidade da nossa igreja,
veja O Caminho Metodista Livre.
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