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Livres para servir: mãos e pés de Jesus
Série de lições infantis sobre a identidade metodista livre · Ministério Infantil da Igreja

Metodista Livre do Brasil

Objetivo: Mostrar que Jesus nos chama a ser as suas mãos e os seus pés no mundo,

e que a nossa família de igrejas nasceu com uma missão dupla: viver como a Bíblia

ensina e levar as boas novas aos pobres.

Passagem: Filipenses 2.1-11; Miqueias 6.8; Salmo 100.2 Faixa: a partir de 6 anos

Tempo: 50 a 60 minutos

“Ele já mostrou a você o que é bom; e o que o Senhor pede de você? Que pratique a justiça, ame a

misericórdia e ande humildemente com o seu Deus.” (Mq 6.8)

Materiais: uma mesa com itens para o Jogo das Mãos (potinho de sobremesa e

colher, pente, escova e pasta de dentes); uma colher bem comprida (pode ser feita

emendando colheres descartáveis num cabo); quadro ou cartolina; uma pedrinha e

uma bacia com água; cartolinas para os calendários do serviço.



Plano da aula: Para começar (10 min) → O segredo dos primeiros metodistas livres e

as histórias (15 min) → Hora da Bíblia e conversa (10 min) → A pedra na água (5 min) →

Calendário do serviço (10 min) → Guardar no coração e Oração (5 min). Os blocos com

★ são os essenciais.

★ PARA COMEÇAR (O JOGO DAS MÃOS)

Chame dois voluntários. O primeiro fica de frente para uma mesa, com os braços parados ao lado do corpo. O

segundo fica atrás dele, passando os braços por baixo dos braços do primeiro: ele será "as mãos" do colega,

sem enxergar o que está na mesa! Peça tarefas: comer a sobremesa de colher, pentear o cabelo, escovar os

dentes... (risadas garantidas). Depois pergunte: sabiam que nós somos chamados a ser as mãos e os pés de

Jesus? O que será que isso significa? Nós amamos e servimos porque Ele nos amou primeiro.

Outras opções: a colher comprida (a criança tenta comer sozinha com uma colher maior que o braço e

descobre que precisa de alguém para alimentá-la: todos nós precisamos uns dos outros!); ou o gelo e a bala

(segurar um cubo de gelo na boca e depois comer uma bala: não dá para sentir o doce; quando pensamos só

em nós, o coração fica "dormente" para as necessidades dos outros).



★ O SEGREDO DOS PRIMEIROS METODISTAS LIVRES

Os primeiros metodistas livres escreveram um livro contando no que criam e como queriam viver: o Manual

da Igreja. O primeiro deles, de 1866, dizia assim: as nossas igrejas devem ser "tão livres quanto a graça que

pregam", e a nossa missão é dupla: viver o padrão que a Bíblia ensina e pregar o evangelho aos pobres.

Eles sabiam que ninguém segue Jesus de verdade sem amar e servir as pessoas, porque o próprio Jesus "não

veio para ser servido, mas para servir" (Mc 10.45) e, sendo Deus, "se esvaziou, assumindo a forma de servo" (Fp

2.7). Ser mãos e pés de Jesus é isso: amar e servir como Ele. Hoje vamos conhecer metodistas livres de outros

países que descobriram essa alegria.

ELISHA, DO TOGO

Não é preciso ser adulto para servir! Elisha é uma menina do Togo, um país da África. Na igreja dela, Elisha

percebeu que muitas crianças pequenas choravam durante o culto porque estavam com fome. Ela não

sossegou: perguntava ao pai, que era pastor, se não dava para fazer alguma coisa, até que ele respondeu: "Dá!

Mas eu vou ajudar VOCÊ a fazer." Ele a animou a escrever uma carta contando o seu sonho e a entregá-la às

pessoas. E as pessoas começaram a ajudar! Desde então, todo domingo, Elisha e duas irmãs da igreja



preparam comida para mais de vinte crianças: arroz com frango, peixe ou feijão. "Eu amo as crianças", conta

ela, "e quero que as crianças pobres também tenham a chance de comer comida boa." O sonho de Elisha é

que, quando essas crianças crescerem, elas cuidem de outras crianças também.

MANNY, DO MÉXICO

Manny era um adolescente da cidade de Nogales, no México. Ele andava com más companhias, tinha

largado a escola e vivia procurando um sentido para a vida. Perto da casa dele havia uma vendinha de

esquina, e ali dois amigos, Leonardo e a dona da venda, Virna, sempre conversavam com ele sobre Jesus.

Manny não queria saber de igreja. Até que um dia Virna o convidou para um encontro de jovens, com música

e alegria, e naquela noite, aos 17 anos, Manny entregou o coração a Jesus. "Os outros jovens me cercaram e

oraram por mim, e eu senti a presença de Deus como nunca", conta ele. No domingo seguinte, ele acordou

cedinho, animado para o seu primeiro culto na Igreja Metodista Livre "Manancial de Vida", que naquele

tempo era um barracão simples de madeira, lotado de gente. Manny entrou para o grupo de louvor, voltou a

estudar, terminou a faculdade e já foi em viagem missionária servir em construções e ministério com

crianças. O recado dele: "Tire tempo para ouvir as pessoas que estão procurando um sentido para a vida, e

conte a elas o que Jesus fez por você!"

★ DA NOSSA IGREJA

Agora é a sua vez, professor: conte uma história da nossa própria igreja! Quem é alguém daqui (de hoje ou de

antigamente) que viu uma necessidade e decidiu servir? Se possível, convide essa pessoa para dar um "oi" à

turma.

★ HORA DA BÍBLIA E CONVERSA

1. O que é servir?

É usar o que temos (tempo, mãos, talentos) para ajudar alguém por amor, sem esperar

pagamento.

2. Leiam Filipenses 2.1-11. Como devemos tratar uns aos outros? O que Jesus fez?

Com humildade, considerando os outros; Jesus, sendo Deus, "se esvaziou, assumindo a

forma de servo" e serviu até a cruz.



3. Leiam Miqueias 6.8. Quais são as três coisas que o Senhor pede? Como praticá-las?

Praticar a justiça, amar a misericórdia e andar humildemente com Deus. Deixe as crianças

darem exemplos concretos de cada uma.

4. Quais são as necessidades da nossa comunidade? Como podemos ajudar?

Façam uma lista no quadro: fome, solidão, idosos sozinhos, praça suja... e escolham uma

para agir.

5. Quem cruza o nosso caminho todos os dias e pode ser servido por nós?

Colegas, professores, irmãos, vizinhos, o porteiro, o motorista do ônibus...

6. E como podemos servir pessoas que moram longe?

Orando por elas, apadrinhando uma criança de outro país, apoiando missionários e

enviando ofertas e cartas.

A PEDRA NA ÁGUA

Hora de ver com os olhos (5 min): desenhe no quadro cinco círculos, um dentro do

outro, e escreva de dentro para fora: Deus, família e amigos, igreja, comunidade,

mundo. Depois solte uma pedrinha na bacia com água e observem juntos as ondas se

espalhando. Quando servimos alguém, nem sempre vemos todos os resultados:

como as ondinhas da pedra, o nosso serviço vai longe, porque Deus está fazendo uma

obra grande, e nos deixa participar!



MÃOS À OBRA

★ Calendário do serviço (10 min). Em duplas ou grupos, as crianças montam um calendário da

semana (ou do mês) com uma ação de serviço para cada dia: segunda, arrumar a cama sem ninguém

pedir; terça, ajudar um colega na lição; quarta, dar um recado carinhoso a alguém... Incentive ações

dentro e fora de casa. Cada criança leva o seu calendário e vai marcando os dias cumpridos.

Sirva a sua igreja (opcional). Reserve um tempo para servir ali mesmo: recolher papéis do pátio,

arrumar as cadeiras, servir o lanche dos pequenos, decorar biscoitos para os irmãos doentes ou idosos

da igreja, fazer cartõezinhos para os visitantes.

Teia do servir (5 min). Escreva "SERVIR" no centro do quadro e deixe as crianças puxarem flechas com

todos os exemplos que conseguirem lembrar.

★ GUARDAR NO CORAÇÃO

Versículo para memorizar: “Ele já mostrou a você o que é bom; e o que o Senhor pede de você? Que

pratique a justiça, ame a misericórdia e ande humildemente com o seu Deus.” (Mq 6.8). Dica de gestos:

mãos equilibradas como uma balança ("pratique a justiça"), mão no coração ("ame a misericórdia") e dois

dedinhos caminhando na palma da outra mão ("ande humildemente com o seu Deus").

ORAÇÃO

Querido Jesus, obrigado porque Tu não vieste para ser servido, mas para servir. Eu quero ser as tuas mãos e

os teus pés. Abre os meus olhos para ver quem precisa de ajuda, e me dá alegria em servir. "Sirvam ao Senhor

com alegria" (Sl 100.2). Amém.

Desafio da semana: cumpra o seu calendário do serviço, marcando cada dia! No próximo encontro,

conte qual foi o serviço mais difícil e qual foi o mais gostoso de fazer.



Em família · Missão secreta: combinem uma missão secreta de serviço: abençoar alguém sem que a

pessoa descubra quem foi (deixar um bilhete animador, uma fruta na porta do vizinho, arrumar algo

que estava quebrado). No jantar, contem como foi e leiam juntos Mateus 6.3-4: o Pai vê o que se faz

em segredo.

Para a igreja toda (opcional): uma Feira do Serviço para as famílias conhecerem os ministérios da

nossa igreja, como o Apadrinhe uma Criança e os Voluntários em Missão; um mutirão de visita com

flores aos idosos e doentes da congregação; ou uma campanha de arrecadação para um abrigo ou

uma casa de apoio da sua cidade.

Para levar no coração: Jesus nos chama a ser as suas mãos e os seus pés. Desde 1866 a nossa missão é

dupla: viver como a Bíblia ensina e levar as boas novas aos pobres.

Para quem ensina: esta lição encerra a série; aproveite para relembrar com a turma as

quatro liberdades: livres para crer (a salvação é presente), para ser iguais (Deus valoriza

todos), para adorar (com a vida inteira) e para servir (mãos e pés de Jesus). A citação é

do primeiro Manual da igreja (1866); o nosso Manual atual está em

metodistalivre.org.br/manual-metodista-livre. As histórias de Elisha e de Manny vêm

dos materiais missionários da denominação; se a sua igreja tem missionários ou

projetos que as crianças conhecem, inclua-os na aula.
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